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INTRODUCCION: 

 Las instituciones policiales enfrentan nuevos retos. 

El actual incremento de ataques con cuchillo representa una nueva 
preocupación para las fuerzas de seguridad en España, las instituciones 
policiales, se enfrentan a desafíos significativos al abordar estos incidentes, 
ya que requieren de una respuesta rápida y efectiva para proteger la 
seguridad pública, garantizar la seguridad de los ciudadanos y de los propios 
agentes. 

Según las estadísticas emitidas por la Confederación Española de Policía 
(C.E.P) los agentes policiales sufren más de 1000 agresiones al mes, 35 
agresiones diarias. Buena parte de estas agresiones se ejecutan con armas 
blancas, lo que hace que el problema será mucho más grave. Es urgente 
tomar medidas inmediatas para atender estos eventos. 

Esta nueva y creciente problemática también representa un desafío 
significativo para los agentes de policía en la calle que requieren de un 
entrenamiento especializado para hacer frente a este tipo de situaciones 
utilizando diferentes tácticas y herramientas de combate dirigidas al 
combate, control y defensa en contra de ataques de armas blancas. 

El principal secreto de la defensa con armas blancas es que NO SE REQUIERE 
FUERZA, ni condición física, tampoco requiere ser una persona musculosa 
o tener experiencia en artes marciales.
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ESTO NO ES UN CURSO DE DEFENSA PERSONAL NI ARTES MARCIALES, es 
un curso basado en el conocido sistema M.B.C Y C.B.C desarrollado por el 
mundialmente conocido profesor Michael Janich. Dinámico, fácil y rápido 
aprendizaje, enfocado estrictamente al uso y aplicaciones de técnicas 
defensivas en contra de ataques con armas blancas, planteado en un 
escenario de calle, moderno y actualizado, donde se aprenderán aspectos 
tácticos, técnicos, tecnológicos, médicos, legales y psicológicos 
relacionados con el trabajo policial. 

OBJETIVO: Dotar de manera rápida y eficiente al funcionario policial, con 
conocimientos tácticos, técnicos, tecnológicos, médicos y legales, 
necesarios para hacer uso de técnicas defensivas en contra del ataque de 
un arma blanca, en situaciones extremas donde su vida o la de los 
ciudadanos corra peligro. Además de esto, enseñar al participante a tener 
el control de su seguridad personal y proporcionarle tranquilidad, 
aumentando su conciencia situacional, ayudándole a identificar y evitar a 
tiempo situaciones potencialmente peligrosas antes de que se agraven. 

DIRIGIDO A: Este curso está dirigido a Agentes policiales activos, de 
cualquier edad o sexo, interesados en incrementar su conocimiento, 
capacidad de acción y respuesta ante una agresión inminente con un arma 
blanca.  

METODOLOGIA: Sistema de enseñanza C.B.C (Counter Blade Concepts) de 
enseñanza rápida, que a través de la progresión gradual de destrezas, 
técnicas y conocimientos basados en el análisis de casos reales y del estudio 
de la anatomía humana, apoyados con elementos modernos de enseñanza, 
le facilitaran a cada participante, una única y exclusiva oportunidad de 
práctica real y dinámica adaptada a escenarios reales y cotidianos. 
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CONCLUSION: 

Este curso, es una excelente oportunidad para atender la necesidad que 
tienen actualmente todos los funcionarios policiales activos, de 
incrementar su nivel de conocimiento y respuesta ante el ataque rápido, 
sorpresivo e inminente de un agresor con cuchillo. Aprenderán NUEVAS Y 
MODERNAS tácticas, técnicas y tecnologías esenciales para mantenerse a 
salvo ante esta y cualquier situación.  

Nota especial: Este curso no es un curso de kravmaga, jujitsu, aikido, 
judo,boxeo, ninjitsu, etc, este es un curso táctico de control a manos libre y 
uso de armas intermedias orientado hacia aplicación de la escala de fuerza 
policial dirigido exclusivamente al trabajo policial. 

  

CONTENIDO: 

• Presentación del curso y de los instructores. 
• Introducción al uso de las armas blancas. 
• Filoso�a de nuestro sistema. 
• Factores Humanos. 
• Anatomía del ataque con un cuchillo. 
• Postura. 
• Agarres. 
• Tiempos de reacción y respuesta. 
• La regla de las 03 T. 
• Tipos de supervivencia. 
• Psicología del atacante con arma blanca. 
• Escala de fuerza. 
• Factores de movimiento. 
• Trabajo en pareja. 
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• Uso del bastón extensible dirigido al atacante armado con un cuchillo. 
• Dis�ntas estructuras para atacar. 
• Sistema Circulatorio funcionamiento y vulnerabilidades. 
• Sistema Nervioso. 
• Sistema Musculoesquelé�co. 
• Obje�vos principales de ataque. 
• Fundamentos del sistema M.B.C 
• 05 ángulos de ataque. 
• Ángulos de defensa. 
• 360 grados de protección. 
• Combate en el suelo. 
• Análisis de casos (videos reales) 
• Aspectos legales. 
• Aspectos médicos. 
• Normas de seguridad 

 

 


